
 le « Mai 2014 » à TERRAN, terre de partage
c’est à Sengouagnet, en Haute-Garonne (31160)

Stages à la carte pour découvrir et pratiquer
les savoirs traditionnels et manuels,

le ressourcement et la reconnection à la Nature

Stage 1 : du 08 au 10 mai 2014 
Tressage et partage

Redécouvrir la vannerie en se reconnectant à la nature…

Stage 2 : du 12 au 16 mai 2014
De la fibre à l’objet, stage fibres végétales et vannerie 

fine, s’inspirant d’objets de l’artisanat préhistorique 

Stage 3 : du 19 au 23 mai 2014
« Techniques d’autonomie dans la nature » 

 5 jours pour apprendre à se débrouiller dans la nature

Stage 4 : WE des 17 et 18 mai 2014
et WE des 24 et 25 mai 2014
L’Arc, sa corde et ses flèches

 fabriquer un arc en bois vert, sa corde et ses flèches

Conditions générales, inscriptions…

Accueil
Les stages se déroulent en extérieur, des salles permettent la continuité des 
activités en cas de mauvais temps. 
Tarifs 
Voire les conditions pour chaque stage, au verso. -10% si inscription à 2 stages. 
Arrhes obligatoires à l’inscription : 100 euros par stage.
Le tarif comprend : les cours et animations, les repas (ou pique-niques) de midi.
Reste à votre charge : vos frais de déplacement, vos petits déjeuners et repas 
du soir et votre hébergement (possibilité de camper sur place).
Autres hébergements possibles
Pour ceux qui souhaitent un hébergement : 
Office du Tourisme d’Aspet, tél. : 05.61.94.86.51 ou otaspet@free.fr
Conditions particulières
Aucune inscription ne sera prise en compte sans le versement des arrhes. En 
cas d’annulation du stage de notre part, les arrhes sont remboursées intégrale-
ment. Si l’annulation est le fait du stagiaire et qu’elle intervient à moins de 7 
jours de la date du stage, les arrhes restent acquis.

Courrier à adresser à : TERRAN, terre de partage, quartier Terran, 
31160 SENGOUAGNET - chèque à l’ordre de Terran
Tél. : 05 61 94 08 42 - 06 33 11 02 08 - 06 83 35 90 02

Bulletin d’inscription 
Nom : …………………………  Prénom : …………………………..
Adresse complète : ……………………………………………………
…………………………………………………………………………
Code postal : …………… Ville : …………………………………….

Tél. : ………………  courriel : ……………………………
c Je m'inscris au(x) stage(s) n° …… intitulé :
			 
				    n° …… intitulé :

c en cochant cette case, je reconnais avoir pris connaissance des 
conditions générales de déroulement du stage et d’inscription,

				    date …………… et  signature ………

Au coeur des Pyrénées sauvages

Terran



          Stage 1 : du 08 au 10 mai 
           Vannerie et chant 

Découvrir ou redécouvrir le plaisir de créer ensemble dans la nature

Au programme :
- Entrer en relation et se reconnecter à la nature.
- Ballades créatives en chanson.
- Récolter et transformer de la matière brute 
pour réaliser un sac en jonc.
- Echanges et partage.

Coût : 350 euros les 3 jours.
Intervenant : Patricia Brangeon et Marie Bodet,
http://www.lavoixdelalune.fr/
Nombre de stagiaires minimum : 6
Contact : patriciabrangeon@gmail.com
Inscription : patriciabrangeon@gmail.com 

Stage 2 : du 12 au 16 mai  
« De la fibre à l’objet », stage fibres végétales et vannerie fine, 

			   en s’inspirant d’objets de l’arti-
sanat préhistorique.

1/ cordelettes, tresses, bracelets et colliers, en 
fibres végétales naturelles et petits coquillages.
2/ petits contenants en utilisant lanières de liber, 
fibres de liber et divers herbages des marais et 
des prairies.
3/ bonnet néolithique en tilleul et en carex.
Coût : 350 euros les 5 jours.
Intervenant : Jacques Reinhard, tisserand ar-
chéologue
Nombre de stagiaires minimum : 6
Contact : tissarcheor@gmail.com
Inscription : bernard.zorties@gmail.com

		  Stage 3 : du 19 au 23 mai
Techniques d’autonomie dans la nature 

Au programme : faire du feu, des colles, des cordes, 
de la vannerie et de la cuisine sauvage…

Réaliser un outil, comme emmancher un silex pour 
en faire un couteau. Réaliser panier, cordelette ou 
filet de portage. Faire du feu de façon « primitive. 
Acquérir des notions élémentaires de cuisine sau-
vage. Apprendre quelques nœuds utiles… Acquérir 
les basses d’une vision globale et se réapproprier 
les gestes premiers, pour réussir son immersion 
primitive, et renouer des liens avec la nature…
Coût : 350 euros les 5 jours.
Intervenant : Kim Pasche (avec la participation 
ponctuelle de Bernard Bertrand)
Nombre de stagiaires minimum : 8
Contact : bernard.zorties@gmail.com
Inscription : bernard.zorties@gmail.com

Stage 4 : WE des 17 et 18 mai
et WE des 24 et 25 mai

L’Arc, sa corde et ses flèches
Fabriquez votre arc en bois vert, à la hachette ou 
à la plane, le laisser sécher quelques jours et faire 
sa finition le week-end suivant. Réalisez sa corde 
et ses flèches.
Apprenez la maîtrise du geste, depuis le façonnage 
de l’objet brut jusqu’à décocher la flèche au cœur 
de la cible…
Coût : 280 euros les 4 jours.
Intervenant : Kim Pasche 
Nombre de stagiaires minimum : 6
Contact-inscription : bernard.zorties@gmail.com
Plus d’infos : http://www.gens-des-bois.org/
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